GUIDE TILL ENERGIGIVANDE DIGITALA MOTEN

1.Forbered extra mycket!
Att forbereda infor workshops ar alltid viktigt, men sarskilt online. Nar alla ar utspridda
har du mindre kontroll och deltagarna tenderar att bli mer otaliga. Férbered och 6va!

2. Var extra tydlig

Online-formatet staller krav pa oss att vara annu tydligare an vid det fysiska motet.
Deltagarna distraheras lattare eller kan vara radda for att stalla fragor. Begransa och
formedla tydligt vad ni ska astadkomma.

3. Klar agenda och struktur

Att skapa en klar tidsstruktur och agenda hjalper deltagarna att halla fokus om de ar
distraherade online, och vad de kan férvanta sig under workshopen. Se ocksa till att halla
de ramar du satt upp.

4. Flera pauser

Det kan vara svart och tréttande att folja med i online workshops utan nagra raster.
Sarskilt i [ldanga 6vningar eller méten boér du lagga in pauser, garna flera stycken, sjalva
eller tillsammans.

5. Arbeta sjdlv — sedan i par eller smagrupper

Lat deltagarna forst arbeta sjalva for att samla tankarna och sedan i par eller mindre
grupper. Férdelen med par ar att alla maste vara aktiva. Samarbete online ar svart med
fler an 4-5 personer sa hall grupperna sma.

6. Ror pa er

Bygg in rorliga tillfallen under workshopen. Forskning visar att man ar mer kreativ nar
man star upp. Fa deltagarna att resa sig fran sin plats framfor datorn, rora pa sig lite,
byta stallning och fa upp energin.

7. Tid for reflektion
Det ar viktigt att hinna reflektera efter motet och inte bara rusa in i ndsta mote. Bygg in
ordentlig med tid att reflektera och dela tankar.

8. Ova teknik — innan

Se till att ni har 6vat pa tekniken innan er online-workshop eller mote. Det kan handa
manga ovantade saker under tiden, och det ar skdnast bade for er och deltagarna om ni
ar forberedda.



